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Salat veiselihaga
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KITCHEN me kuiv-laagerdatud
veiselihaldiku T-BONE

Santa Maria Rub maitseainesegu
Tomat (suur)

Kurk (suur)

Iceberg salatipead

Porgand (suur)

Peeneks hakitud Pama juustu
urte

johvikaid (ei ole tingimata vajalikud)
Kastmeks:

Rddska, 12 % koort

Majoneesi

Madardigast

kUUslaugukutn (vaike)

soola ja pipart

sidrunimahla

suhkrut

Ettevalmistamine

1. Votke liha enne kupsetamist kilmutuskapist valja ja hoidke 1 tund toatemperatuuril. Seejarel hddruge
mdlemalt poolt maitseainetega. Ajage kuumaks paksupdhjaline pann, maarige lihaldiku dliga ja
klipsetage imber podramata mdlemalt poolt 2 minutit.

2. Kuumutage praeahi kuni 170 kraadini. Pange lihaldik kiipsetusndusse ja pistke praeahju. Kiipsetage

umbes 15 min. Saate keskmiselt kiipse steigi. Praeahjust valjavotmise jarel laske lihal 5 minutit seista.

Peenestage kddgiviljad.

Loigake liha ribadeks.

Segage kastmeks koik nimetatud koostisosad. Maitske ja lisage maitseaineid vastavalt soovile.

Valitud ndusse pange kddgiviljad, liharibad, puistake peale Parma juustu, lisage urdid, johvikad, kui

kasutate ja pritsige kastmega. Ongi koik. Head isu!

ouv kW

Taname retsepti eest Maitsev, ilus ja armastusega... Ritat!
Tagasi retsept nimekirja


https://www.balticlarus.lt/site/gallery/1329/IMG_8918.jpg
https://www.balticlarus.lt/ee/kitchen-me/retseptid/veiseliha.htm

Alla laadida: www.balticlarus.It/ee/kitchen-me/retseptid/veiseliha/salat-veiselihaga.htm?tpl=pdf



