(ITCHERS

T-bone lihaldik kabatsoki ja riisiga

Ettevalmistamine

1. Sulatage ghee vdi ja kiipsetage selles peeneks hakitud kiislauk.

2. KabatSokk I0igake spiraalse l6ikuriga, seejarel tiikeldage noaga lihikesteks korteks ja puistake kiislaugu
juurde. Maitsestage soola ja pipraga ning kiipsetage segades 5 minutit.

3. Teisel pannil sulatage supilusikatais ghee void, ajage pann hasti kuumaks, pange sellele lihaldik,
klipsetage moned minutid, keerake imber ja kipsetage veel moned minutid. Kiipsenud lihale riputage
pipart, soola ja laske 5 minutit seista. Serveerige kabatSoki, riisi ja varskete kédgiviljadega. Head isu!

Taname retsepti eest Lieknos bités!

Tagasi retsept nimekirja

KOOSTISAINED

KITCHEN me kuiv-laagerdatud

Hie veiselihalgiku T-BONE
2 kabatSokki
1 kGUslauguktin
Vastavalt soola ja pipart
maitsele Ja pip
Vastavalt .

; ghee vdid
vajadusele

Alla laadida: www.balticlarus.lt/ee/kitchen-me/retseptid/veiseliha/t-bone-lihal-ik-kabatsoki-ja-riisiga.htm?tpl=pdf
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