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Keptos marinuotos antienos blauzdeliy "Tulpes"

1 indelis (600 KITCHEN me Marinuotos antienos
9) blauzdelées

Pagal skonj Sezoninés darzoves

Pagal poreikj RyZiai

Gaminimas

Pries grijztant vyrui namo is darbo, skubiai uzbégau | parduotuve nupirkti "ko nors" pavalgyti, kad nesulaukciau,
i$ visad alkano vyro, priekaisty. Bégant pro lentynas uz akiy uzkliuvo grazus, nestandartinis jpakavimas, o
paémus | rankas sugundé lengvas ir greitas pagaminimas. |simetusi | pirkiniy krepsj prigriebiau ryziy ir Svieziy
darzoviy - viskas, vakariené bus paruosta!

Namuose greitai jkaitinau orkaite, jmeciau su visa pakuote (taip, taip su visa pakuote - ji pritaikyta kepti
orkaitéje) antienos blauzdeles "Tulpes" ir 40 minuciy "pamirsau" jog kazkas kepa. Per ta laikg pasidariau
salotas ir iSsiviriau ryzius. Prie$ baigiant kepti prapléSiau pakuote, kad blauzdelés apskrusty ir VUOLIA. vos per
60 minuciy prasmatni vakariené jau garuoja ant stalo!

. Vyras liko labai patenkintas! Sultingos, sodraus skonio ir visiSkai neriebios - tobulos antienos blauzdelés daznos

musy virtuveje!
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/produkcija/antiena/keptos-marinuotos-antienos-blauzdeliu-tulpes-.htm?tpl=pdf
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