(ITCHES

MINI PICOS is kukurtzy ir spelta milty, su rukyta antiena ir Svieziais daigeliais

INGREDIENTAI
Paplotéliams:
1 stikline kukurtizy milty
1 stiklineé spelta milty
1 kiausinio
1/2 stiklinés vandens
Ziupsnelio druskos
1v.Ss. kepimo milteliy

keli Saukstai

Ant paplotéliy:

alyvuogiy aliejaus

Kitchen me sudytos parukytos

2409 antienos file

sauja tarkuoto brandinto surio
kelios riekelés sultingy kriausiy
saujelé zirneliy, ridikeéliy daigeliy
Ziupsnelio zoleliy prieskoniy

keli Slakeliai alyvuogiy aliejaus

Gaminimas

_ Paplotéliams skirtus produktus sumaisykite, pilkite vandens tiek, kad tesla gerai iSsiminkyty ir nelipty prie

ranky. ISpjaukite apvalias mazas formeles su puodeliu ar lékstute.

Paplotéliy pavirsiy patepkite aliejumi, ant virsaus uzdékite plonai pjaustytos sudytos-partkytos antienos file,
porg griezinéliy plonai pjaustyty kriausiy, uzberkite Zoleliy prieskoniy, tarkuoto surio.

Kepkite iki 180C temperatiroje jkaitintoje orkaitéje apie 10 minuciy. IStrauktus paplotélius apsalkstykite
alyvuogiy aliejumi, uzberkite dar tarkuoto brandinto surio, papuoskite SvieZiais daigeliais.

Skanaus!

Receptas sukurtas bendradarbiaujant VIRS OBELU

Skanios nuotraukos: www.grafas.It foto@grafas.It

o Atgal j recepty sgrasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.lt/It/kitchen-me/receptai/antiena/-mini-picos-is-kukuruzu-ir-spelta-miltu-su-rukyta-antiena-ir-svieziais-daigeliais-.htm?tpl=pdf
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