(ITCHERS

Antiena su darzoviniu humuso pagardu

Gaminimas

1. Antienos blauzdeles déti kepti | jkaitintg orkaite, o tuo tarpu, paruosti pagarda.

2. Keptuvéje jkaitinti aliejy ir apkepti tarkuotas morkas ir smulkiai pjaustyta svoguna.

3. | maisto smulkintuvg sudéti kepintas darzoves, humusa, jpilti vandens ir prieskoniy. Viska pertrinti iki
vientisos masés. Jeigu mase per tirsta, galima jpilti daugiau vandens. Jeigu per skysta - jdéti daugiau humuso.
4. Ant |ékstés déti pagarda. Ant virSaus sudéti iSkepusias antienos blauzdeles ir viskg apibarstyti fetos suriu.

Skanaus!

UZ recepta dékojame Rozinis avokadas.

Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

antienos blauzdeliy “tulpiy” su

e prieskoniais
Pagardui:

100 g humuso

1 vidutinés morkos

1 nedidelio svoguno

kepimui aliejaus
Fetos surio

2 v.S. vandens

1/4 a.s. druskos

1/4 a.8 malty juodujy pipiry

Atsiysta is: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/antiena-su-darzoviniu-humuso-pagardu.htm?tpl=pdf
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