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ANTIENA SU KEPTOMIS DARZOVEMIS IR MELSVOJO PELESIO SURIO PADAZU

Gaminimas

® 1. Sviestq istirpiname keptuveje, beriame cukry, permaiSome ir sudedame Saldytas darzoves (galima ir
Sviezias, jei turite). Apkepiname apie 3-4min, beriame druskg ir pipirus, gerai permaisome ir nuimame nuo

ugnies.

2. Ant Siek tiek sviesto apkepiname antienos filé po 2-3min is abiejy pusiy, tada suvyniojame | folijg ir leidziame

5-10min paguléti.

3. Grietinéle supilame | perikaistuvj, suberiame sutrupintg surj ir verdame ant nedidelés ugnies, kol suris

iSsilydys ir padazas sutirstés.

4. Dedame j gilesne lékste darzoves, viduryje antieng ir apipilame padazu.

SKANAUS

UZ recepty dékojame NUO UZKANDZIO IKI DESERTO.
Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

marinuotos antienos kratinélés filé

LIS (naudojau i$ Kitchenme )

200 g sallvd‘qu morky ir Sparaginiy pupeliy
misinio

1 Sauksto rudojo cukraus

200 ml grietinélés

70-100g surio su melsvuoju pelésiu

2 Sauksty sviesto kepimui

pagal skonj druska/malti juodieji pipirai

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/antiena-su-keptomis-darzovemis-ir-melsvojo-pelesio-surio-padazu.htm?tpl=pdf
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