KITCHE

ANTIENA SU KEPTU VARSKES SURIU!

Gaminimas

Antieng uztenka iSimti iS pakuotés ir apkepti iS abiejy pusiy jkaitintoje keptuvéje.

Kepame surj:

1. Kiausinj suplakti su druska, pipirais ir ¢esnako granulémis.

2. AvinZirniy miltus (atskirame dubenyje) sumaisyti su saldzios paprikos milteliais, dziovintais krapais ir
petrazolémis.

3. Surj supjaustyti gabaléliais (nedarykite labai plony gabaléliy, kad suris nesutrupéty).

4. Supjaustyto slrio gabaliukus pamirkykite kiausinio plakinyje, o tada apvoliokite milty misinyje.

5. Kepkite keptuvéje ant jkaitinto sviesto.

PATIEKALA patiekite su brukniy uogiene.

SKANAUS!

Uz recepta dékojame Nuo uzkandzio iki deserto.

_ Atgal j recepty sarasa
INGREDIENTAI

500 g antienos filé
Garnyrui:
gpie 20020 varskés slrio 22proc. riebumo
3 Sauksty avinzirniy milty
1 Sauksto maltos saldZiosios paprikos milteliy
1 Saukstelio dziovinty petrazoliy
1 Saukstelio dziovinty krapy
lvnt kiausSinio
1 Ziupsnelio druskos

1 Ziupsnelio malty juodujy pipiry
1 gero Ziupsnio ¢esnako granuliy

Siek tiek sviesto kepimui

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/antiena-su-keptu-varskes-suriu-.htm?tpl=pdf
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