KITCHES

Antiena su kruopomis

INGREDIENTAI

2 a.s.

1a.s.

2 a.

(23

Antienos file su prieskoniais
Padazui:

grietinés

garstyciy

sweet chili padazo

Gaminimas

Antienos kratinéles gerai nusausinau popieriniu ranksluosciu. Odeles jpjoviau jstrizai. IS abiejy pusiy pabarsciau
druska ir pipirais. Apkepiau keptuvéje iS abiejy pusiy, vienai pusei apkepus jdéjau ¢esnako skiltele ir rozmarino
Sakele dél skonio.

Tuomet paSoviau j orkaite ant 180 laipsniy, ~ 20-30 min.

Padazui sumaiSiau 2 a.s. grietinés, 1 a.S. garstyciy ir 2 a.5. sweet chili padaZzo. |bériau druskos ir pipiry.

Smidrus visada apverdu truputj ir tada keptuvéje ant sviesto pakepu su druska, pipirais ir trupuciu citrinos
sulciy.

Kuskusa gaminau pagal instrukcijg ant pakuotés. Tik pasigadinau mégstamais prieskoniais.
Skanaus!

UZ recepta ir nuotraukg dékojame Justina Paliusyte
Atgal | recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/antiena-su-kruopomis.htm?tpl=pdf
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