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ANTIENA SU RYZIU MAKARONAIS IR DARZOVEMIS

INGREDIENTAI

2 skilteles

1a.s.

pagal skonj

0,5 a.s.

1a.s.

1v.s.

1v.s.

1v.s.

2 skilteles

Antienos filé su prieskoniais (kepti
orkaitéje)

morka

cukinija

Cesnako skiltelés
paprika

ghee sviesto
Druska, pipirai

imbiero

yziy makarony (tiek kiek norit porcijy,
as déjau vieng porcijg is
@santamarialietuva ir uzteko dviem
porcijoms)

Padazui:
ghee sviesto
citrinos sulciy
agavy sirupo
sojy padazo

¢esnako

Gaminimas

»Orkaite jkaitinama iki 200 C. | jg dedama antienos filé kartu su visu pakeliu, jo neatpléSiant ir kepama 55 min.
»Tuo tarpu paruoSiamas garnyras:

Ant sviesto apkepamas Cesnakas, morka, cukinija, paprika. Viskas dedama pagal eiliSkuma, kad darzovés
nepavirsty kose. Viskas barstoma druska ir pipirais.

pKitoje keptuvéje ant sviesto apkepami smulkinti ¢esnakai, pilamas sirupas, soja, citrinos sultys, keli Saukstai
vandens ir beriami imbiero milteliai. Viskas Siek tiek pakaitinama ir iSjungiama.

p-Atskirame puode iSverdami ryziy makaronai.

»-Patiekiant pirmiausia dedami makaronai, tada darzovés, mésa ir viskas apSlakstoma gautu padazu.

UzZ recepta dékojame Tina gamina.
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta is: www.balticlarus.lt/It/kitchen-me/receptai/antiena/antiena-su-ryziu-makaronais-ir-darzovemis.htm?tpl=pdf


https://www.balticlarus.lt/site/gallery/2258/antienos_file_perdaryta.png
https://www.balticlarus.lt/lt/kitchen-me/receptai/antiena.htm

