(ITCHERS

ANTIENA SU SILKINE GRYBU - KALAFIORY PIURE GARDINTA TRIUFELIY SVIESTU

Gaminimas

IStirpinkite sviesty. Sudékite grybus ir kepkite, retkarciais pamaiSydami, kol paruduos ir iSgaruos skystis.
Sudékite smulkintus ¢esnakus ir svogunus, Ciorelio Sakeles, lauro lapelius, kalafiorg ir sultinj, uzvirinkite ir
virkite kol sultinys sazés per pus. Pilame grietinéle ir vél verdame kol sumazés per pus. ISimkite Ciobrelius ir
lauro lapelius. Mase supilame | maiSytuva. Dedame triufeliy sviestq ir sutriname iki vientisos mases.
Pagardiname druska ir pipirais ir atidedame Siltai.

| Per tg laika jkaitiname keptuve ir odele zemyn dedame pipirais ir druska pagardintg antiena. Kepame kol odelé
\ taps traski ir akepame i$ kitos pusés. Kisame j jkaitinta orkaite 160 | temperataros iki 10 min. Uzdengiame folija
ir leidziame paiilséti 5 min.

Darzoves supjaustome Siaudeliais ir apkepame keptuvéje.

Belieka sudélioti IékStéje produktus ir skanauti restorano vertos vakarienés.

UZ receptq ir nuotrauka dékojame Babauziuko virtuvéléi.
Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

Kitchenme antienos filé su

prieskoniais
Druska
Pipirai
1 pundelis Svieziy morky
1 cukinija
200 g Spinaty
ziupsnelis Druska, pipirai.
Aliejus
PIURE
4 v.S. sviesto
250 ¢g pievagrybiy
250 ¢ kalafioro
2 skiltelés cesnako
2 svogunai
1 Sakeles Ciobrelio
2 lauro lapai
1 skiltele vistienos sultinio

1 skiltelé grietinélés
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2a.s triufelio sviesto

Ziupsnelio druska. pipirai
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