KITCHE
ANTIENOS AMPLUA: vakariené ir dezutés | darba.

Gaminimas

1. Morkas nuskutame ir supjaustome juostelémis, gardiname druska, pipirais ir zoleliy misiniu, apSlakstome
aliejumi
2. lkaitiname orkaite 180 laipsniy ir viskg dedame kepti kartu:

antienos blauzdeles ir ant kepimo indo paklotas morkas bei iSdéliotus obuolius - blauzdeles kepsime
valanda, o obuolius ir morkas istraukite po 20min.

Kol viskas kepa, iSverdame kruopas

4. Déliojame j lékstes ir patiekiame su uogiene, o kas liko - rytojaus pietums j dézute.

w

Skanaus!

UZ recepta dékojame BET PIRMIAUSIA MAISTAS.
Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

600 g Marinuotos antienos tuplés
150 ¢ Perlinés kruopos

3 obuoliai

3 morkos

mégstama uogiené

siupsnelio Druska, pipirai, Zoleliy miksas,

alyvuogiy aliejus

Atsiysta is: www.balticlarus.lt/It/kitchen-me/receptai/antiena/antienos-amplua-vakariene-ir-dezutes-i-darba-.htm?tpl=pdf


https://www.balticlarus.lt/site/gallery/2902/IMG_8675.jpg
https://www.balticlarus.lt/lt/kitchen-me/receptai/antiena.htm

