(ITCHERS

ANTIENOS DIDKEPSNIS SU CUKINIJU-ZIRNIY MAKARONAIS

300 g Kitchen me antienos file didkepsnio
1 morka

1 stikline cukinijy-zirniy makarony

1a.s. sviesto

1v.Ss. alyvuogiy aliejaus

pagal skonj Druska, pipirai, ¢esnaky granules

pagal poreikj Sweet-chili padazo

Sultenés patiekimui

Gaminimas

Morka supjaustoma Siaudeliais, istrinama alyvuogiy aliejumi, druska, pipirais, ¢esnako granulémis.

Kepsnys kepamas orkaitéje pagal rekomendacijas, nurodytas ant pakuotés kartu su morkomis (morkos
kepamos ~5 min ilgiau)

Tuo paciu metu verdami makaronai sudytame vandenyje. (galima naudoti jvairios sudéties makaronus, pagal
skonj)

I3virus makaronams, nusunkiamas vanduo, dedamas sviestas, viskas i$maisoma, dedama j lék3te. Salia
dedama meésa, morky Siaudeliai, apSlakstoma cili padaZzu ir puoSiama sultenémis.

SKANAUS!

UzZ recepta dékojame Tina gamina.
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/antienos-didkepsnis-su-cukiniju-zirniu-makaronais.htm?tpl=pdf
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