
Antienos file salotos su riešutais

INGREDIENTAI

80 g Kitchen me sūdytos-parūkytos
antienos file juostelių

mėgiamų salotų

saujelė krapai, petražolės

1-2 vnt. kiaušinių

pagal poreikį alyvuogių

50 g riešutų

žiupsnelis druskos

Gaminimas
Į lėkštę sudėkite salotas, sūdytos-parūkytos antienos filė juosteles, supjaustytus kietai virtus kiaušinius,
alyvuoges, riešutus.
Salotas pagardinkite smulkinta žaluma, druska ir apšlakstykite alyvuogių aliejumi.
Viskas. Salotos paruoštos.
Skanaus 
 
Už receptą dėkojame Gamink su Audrone.
 
Atgal į receptų sąrašą

Atsiųsta iš: www.balticlarus.lt/lt/kitchen-me/receptai/antiena/antienos-file-salotos-su-riesutais.htm?tpl=pdf
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