(ITCHERS

Antienos file su bulguro salotomis, apelsinais ir granatais

@ INGREDIENTAI

3509 pjausniai (kepti orkaitéje)
2 stikliniy bulguro
2 apelsiny
1 granato
1 Sauksto aliejaus
Padazui:
1 rysSelio petrazoliy
1 rysSelio kalendry
4-5 Sakeliy méty
1-2 svoginy laisky
%> mazos aitriosios paprikos
1 skilteles cesnako
Slakelio alyvuogiy aliejaus
Slakelio Zaliyjy citriny sul¢iy

Ziupsnelio

KITCHEN ME antienos file tradiciniai

druskos

Gaminimas

1. Orkaite jkaitinkite iki 180 °C temperaturos ir jdekite KITCHEN ME antienos file tradicinius pjausnius (kepti
orkaitéje) su visa plastikine pakuote. Pakuotés neatidarykite. Kepkite apie 1 val. Po valandos nuimkite
virsutine plévele ir kepkite dar apie 10 min, kad filé apskrusty.

1. Bulgura uzpilkite verdanciu vandeniu santykiu 1:1,5, supilkite aliejy, pavirkite 2 min. ir nukaiskite.
Laikykite uzdenge.

2. ISpjaukite apelsiny skilteles, iSimkite granato séklas.

3. Padazui zalumynus, paprika ir Cesnaka sutrinkite trintuvu. Supilkite alieju, zaliyjy citriny sultis ir viska
iSmaisykite. Jei reikia, pasudykite.

4. Lékstéje sudeliokite saloty ingredientus, pagardinkite zoleliy padazu, patiekite kartu su paruosta
KITCHEN ME antienos filé su prieskoniais (kepti orkaitéje).

Receptas sukurtas bendradarbiaujant su VMG komanda.
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