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Antienos filé su bulvytémis, figy padazu ir Svieziy darzoviy salotomis

Gaminimas

v

¢ Antienos filé su bulvytémis ruoSiame pagal instrukcija ant pakuotes, t.y. kepame apie 60 minuciy 180 laipsniy

| ikaitintoje orkaitéje. Saloty lapy rinkinj sumaiSome su smulkiai pjaustytais agurku bei poru, apslakstome

b, alyvuogiy aliejumi ir sumaisome su 1 arbatiniu 3auksteliu figy dzemo. ISkepta antiena su bulvytémis
% serviruojame su salotomis, figa bei figy dzemu, kurj sumaiSome su SaukS$tu nuo antienos kepimo likusiy

riebaly.

UZ recepty dékojame Monika OLiv.

Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

Kitchen me antienos file su

B0 bulvytémis

1 figos

2 kupiny

arbatiniy figy dzemo

Sauksty

1 didelés B C
. Svieziy saloty rinkinio

saujos

0,5 vnt. agurko

Siek tiek poro

paslakstymui alyvuogiy aliejaus
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