(ITCHERS

Antienos filé su karamelizuotomis pistacijomis

»

Gaminimas

1. Pagal pateiktg instrukcijag apkepame antienos filé ant keptuvés;

2. Ant tos pacios keptuvés iSémus antieng iSlydome cukry ir dedame susmulkintas pistacijas;
3. Kai kiekviena pistacija pasidengia cukrumi, dedame gauta griliazg ant antienos gabaliuky;
4. Atskirai pakepiname kubeliais supjaustytg saliero Saknj bei morkas.

UZ recepty dékojame Gaminame ir mégaujames.
Atgal | recepty sarasa

350 ¢g Antienos filé ,Zoleliy“ didkepsnis
100 g pistacijy

2 V.S, rudojo cukraus

pagal poreikj Saliery Saknis

Pagal poreikj morky, pory

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/antienos-file-su-karamelizuotomis-pistacijomis.htm?tpl=pdf
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