(ITCHERS

ANTIENOS FILE SU KEPTOMIS KRIAUSEMIS

Gaminimas

1. Mésg apkepame keptuveéje is abiejy pusiy ant vidutinés kaitros iki auksinés spalvos, tada suvyniojame | folijg
ir leidZziame 10-15min pailséti. Véliau supjaustome griezinéliais.

2. KriauSes perpjauname pusiau, iSimame séklas, aptepame is visy pusiy misiniu is citrinos sulciy, garstyciy ir
medaus. Kepame apie 20min iki 180laip jkaitintoje orkaitéje, likus kelioms minutéms iki kepimo pabaigos ant
virSaus dedame surio gabaliuka. ISkeptas ir dar karstas kriauses pabarstome smulkintomis pistacijomis.

UZ rcepta dékojame NUO UZKANDZIO IKI DESERTO.
Atgal j recepty sarasa

marinuotos antienos kratinélés is

B E Kitchenme

2 kriausiy

1 Saukstelio garstyciy

1 Saukstelio medaus

1 Sauksto citrinos sulciy

4 gabaliuky surio bree
Siek tiek pistacijy

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/antienos-file-su-keptomis-kriausemis.htm?tpl=pdf


https://www.balticlarus.lt/site/gallery/2975/Kolaz_na_walentynki_small_LOGO_1.jpg
https://www.balticlarus.lt/lt/kitchen-me/receptai/antiena.htm

