(ITCHERS

Antienos file su moliugy piure

INGREDIENTAI

500 g
500 g
100 ml
509
Ziupsnelis
Keletos
Nedidelio

PapuoSimui

Kitchen me antienos filé su
prieskoniais

molitgo

grietinélés

sviesto

Druskos, pipiry

vynuogiy

raudonojo svoguno

saliero lapy, dumplainio uogy

. Pradékim nuo molitigy piure. | puodg dedame sviesto (sviestui galima leisti truputj paskrusti, tada

gaminama piure jgaus lengva rieSuty skonj), iSlydome, dedame supjaustytg moliligg ir apkepiname.
Molitgui suminkstéjus pilame pieng ir verdame kol uzvirs. Beriame druskos, pipiry. Trintuvo pagalba
sutriname molitgy piure.

. Imame keptuve, | ja dedame antienos filé kepsnius su prieskoniais, pries tai lengvai jpjove odele.

Dedame ant ugnies ir kepame kol antienos odelé graziai apskrunda ir jgauna gintarine spalva. Keptuveé
turi buti Salta ir be jokio aliejaus. Antiena pati pakankamai ,paleis” riebaly.

. Tuo tarpu jkaitiname orkaite iki 160 laipsniy karscio. Apskrudusig antienos filé su keptuve, jeigu tai

galima arba perdéje | kepimo skarda Sauname | orkaite dar 10min pakepti.

. Baigiant kepti antienai Salia jdedame pjaustyta raudong svoging ir vynuoges.
. | 1ékste dedame moliligy piure, perpjautg antienos filé, kepta svogiing ir vynuoges. PapuoSiame saliero

lapais ir dumplainio uogomis.

. Skanaus!

UZ recepta ir nuotraukas dékojame Aurimélio virtuveé

Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/antienos-file-su-moliugu-piure.htm?tpl=pdf
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