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Antienos ir surio skrebuciai

INGREDIENTAI

170 g
160 g

1 valg.s.
1 valgs.s.
1 arb.s.
2 valg.s.

4-5 valg.S.

riekeliy

Antienos file su prieskoniais
tarkuoto fermentinio surio
tirpinto sviesto

vorcesterio padazo
garstyciy

milty (be kaupo)

vandens

druskos, pipiry

vysSniniy pomidoriuky

duonos

Gaminimas

| nedidelj puodg sudékite tirpintg sviesta, garstycias, supilkite vandenj ir vorCesterio padaza,
suberkite miltus, smulkiai tarkuotg surj, druska ir pipirus (jei reikia). ISmaiSykite ir kaitinkite, kol
uzvirs iki vientisos mases.

[ Ten pat sudékite ir nedideliais gabaliukais pjaustytg antiena. ISmaiSykite ir atideékite, kol prireiks.
[ Orkaite jkaitinkite iki 180°C temperaturos (rezimas-konvekcija).

0 Ant kepimo skardos sudékite duonos riekeles ir pakepinkite, kol lengvai apskrus(apie 5 minutes).
[ Ant apkepusiy duonos riekeliy sudékite antienos ir strio mase, uzdékite pjaustyty pomidoriuky
(nebdtinai) ir grazinkite  orkaite dar kelioms minutéms, kol viskas apkeps ir suris issilydys.

[] Papildomai patiekite Salia pomidoriuky, jei nenaudojote is karto ir sumustinius valgykite dar
karstus.

[] Skanaus!

UZ receptq ir nuotrauka dékojame Svajojanc¢iam Olandui.
Atgal | recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/antienos-ir-surio-skrebuciai.htm?tpl=pdf
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