KITCHEAS

Antienos kratinélé su bulviy kose ir saldziarugstémis salotomis
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Nuo antienos nuimame popierine pakuote ir net neatidare dedame | 200 laipsniy jkaitintg orkaite 55min.

4 Nulupame bulves ir morkas. Vieng morka supjaustome ir dedame | puoda su bulvemis. |pilame vandens, kad

' apsemty, dedame puse Saukstelio druskos ir verdame apie 30min. Kai iSverda nupilame vandenj, jpilame pieno
ir viskg sutriname grustuvu.

Tada nusiplauname salotas ir jas supléSome gabaléliais i dubenélj. Ant virSaus sutarkuojame morka. Dedame
Saukstelj sezamo sékly. Pasidarome padaziuka is alyvuogiy aliejaus, medaus, citrinos sulciy ir métos.
supilame ant saloty ir iSmaiSome.

Belieka tik sulaukti antienos, viska sudéti j Ieékstes ir ragauti.

UZ recepta dékojame gaminti gali visi.
Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

Kitchen me antienos filé su

e prieskoniais
5-6 bulviy

100 g pieno

2 morky
patinkanciy saloty
Saukstelis sezamo sékly
Pusés citrinos sulciy
Saukstelis alyvuogiy aliejaus
I?usev . medaus
Saukstelio

Keliy Métos lapeliy

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/antienos-krutinele-su-bulviu-kose-ir-saldziarugstemis-salotomis.htm?tpl=pdf


https://www.balticlarus.lt/site/gallery/2203/IMG_20201106_091808_304_1.jpg
https://www.balticlarus.lt/lt/kitchen-me/receptai/antiena.htm

