(ITCHEN:

Antienos krutinele su fetos suriu

1 pakuoté
(600 g)
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Pagal poreikj

INGREDIENTAI

KITCHEN me Antienos filé su
prieskoniais

Fetos suris
Juodos alyvuoges
Zolelés

Granaty seklos

Gaminimas

. Antienos kritinéle kepti tame paciame indelyje, kuriame nusipirkote. NENUPLESTI pakuotés virsaus.

Kepkite orkaitéje apie 40 minuciy.

. Si mésa jau pamarinuota, skani ir sultinga.
. Kol antienos filé kepa, pasiruoskite laumzirgio klnel;.
. Gabaliukais supjaustykite fetos sirj, i$ alyvuogiy padarykite akytes, o iSkepus mésai, palaukite kol Siek

tiek pravés, tuomet supjaustykite griezinéliais.

. IS mésos griezinéliy suformuokite sparnelius.
. Toks laumzirgis papuos kiekvienos Seimininkés stalg. Prie Sio uzkandzio, galite pateikti Svieziy darzoviy

saloty, skrudintos duonos gabaliukus ir taure sodraus raudono vyno.

| Atgal | recepty sgrasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/antienos-krutinele-su-fetos-suriu.htm?tpl=pdf
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