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ANTIENOS KRUTINELE SU KARAMELIZUOTAIS BANANAIS BEI RIESUTINIU PADAZU

Gaminimas

1. Kratinéle apkepame iS dviejy pusiy po 2-3min ant jkaitintos keptuveés su Saukstu sviesto, jvyniojame j folijg ir
leidZiame paguléti apie 10-15min. (jei naudojate Sviezig antieng, tai 30min iki kepimo jtrinkite mésg savo
meégstamais prieskoniais pvz. druska, juodaisiais pipirais, cesnako granulém ir pan.)

2. Keptuve iSvalome, dedame 1 SauksStg sviesto. Banang supjaustome riekelémis, apvoliojame cukruje ir
kepame po 1min iS abiejs pusiy ant vidutinés kaitros.

3. Ingredientus padaZzui gerai sumaiSome tarpusavyje.

4. Patiekiame: dedame bananus ant jy griezinéliais pjaustytg antieng, apipilame padazu. Galime dekoruoti
rozmarinu ar kitais Zalumynaus.

SKANAUS

UZ receptq ir nuotrauka dékojame Nuo uzkandzio iki deserto.
Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

marinuotos prieskoniuose antienos

L2l g filé (naudojau i$ Kitchenme )
2 vnt. banany
Siek tiek cukraus banano riekeléems apvolioti
2 Sauksty sviesto kepimui
Padazui:
3 Sauksty Zemes riesuty sviesto
apie 80ml karsto vandens
1 Sauksto obuoliy acto
1 Sauksto sojos padazo
1 Saukstelio tarkuoto Sviezio imbiero
1 Sauksto smulkinty kalendry

pagal skonj druskos ir Cili pipiry

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/antienos-krutinele-su-karamelizuotais-bananais-bei-riesutiniu-padazu.htm?tpl=pdf
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