Antienos krutinélés su braskiy ir kriausiy salsa

INGREDIENTAI

6 - 8 dideliy
1/2

mazo
Saukstelio
Sauksto
Saukstelio

Ziupsnelis

Kitchen me marinuotos antienos su
pastarnokais

Salsai reikes:

braskiy

tvirtesnés kriausés
svoguno

kapareliy

alyvuogiy aliejaus
balzaminio Modeno acto

druskos pipiry

Gaminimas

Jei baidotés ir abejojate, kad nepavyks gerai iskepti antienos kratinélés - be reikalo. Cia yra juoky darbas.
Keletas paprasty taisykliy: kratinéles dedam j Saltg keptuve, odele | apacia. Kepam iki 10 minuciy, ant
nedidelés kaitros. Apverciam ir pakepam dar iki 5 minuciy. Odelé bus graziai paskrudusi ir traski. Uzberiam
Maldon druskos kristaly.

Kad neiSbégty sultys, iSkepusiai mésai bltina pailséti pries pjaustant, bent 10 min. Tai yra kol darysit salsa.

Braskes, kriause ir svoglng supjaustote plonais Siaudeliais ar kubeliais su mandolina.
Sumaisot su smulkintais kaparéliais, druska, pipirais, actu ir aliejumi.
Salsa dedate Salia krutinéliy, nedarykit klaidos kaip as - odelé permirks ir nebebus traski.

UzZ recepta dékojame Tinginiai irgi verda.
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/antienos-krutineles-su-braskiu-ir-kriausiu-salsa.htm?tpl=pdf
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