KITCHE

ANTIENOS KULSELE SU KARAMELIZUOTAIS OBUOLIAIS IR KREMINE BULVIY KOSE

INGREDIENTAI

600 g

4 vidutines

100 g

2 a.s.

2 V.S,

509

1v.s.

sauja

1a.s.

Antienos kulSelés su prieskoniais
(kepti orkaitéje)

bulves

grietinés

krieny

sviesto

obuoliai (saldls, ne rigstas)
rudojo cukraus

obuoliy acto

sulteniy saloty

apelsino Zievelés

puodelis aliejaus

Gaminimas

1. Nejkaitinkite orkaités. ISimkite kulSeles iS pakuotés. Subadykite antienos kulSeliy odg (badykite po oda virs
mésos). Sudeékite | kepimo indg ir apipilkite aliejumi. KulSelés turéty bati arba pilnai arba iki pusés apsemtos
aliejumi.

¥ 2. |dékite kulSeles | nejkaitintg orkaite ir kepkite apie 2 val. 150 laipsniy temperatiroje.

3. Per tg laikg nuskuskite bulves ir virkite sidytame vandenyje kol iSvirs.

4. Supjaustykite obuolius skiltelémis ir apkepkite su cukrumi ir obuoliy actu kol paminkstés.
5. ISvirusias bulves sutrinkite ir jmaiSykite grietine, krienus ir sviesta.

6. ISkepta kulSele, obuolius ir bulviy koSe patiekite su sultenémis ir tarkuota apelsino Zievele.

UzZ recepta dékojame neatrasti skoniai
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/antienos-kulsele-su-karamelizuotais-obuoliais-ir-kremine-bulviu-kose.htm?tpl=pdf
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