(ITCHES

Antienos kulselés su grilintomis darzovémis ir morky salotomis

Gaminimas

KITCHEN ME antienos kulSeliy su

600 g prieskoniais (kepti orkaitéje)
1 vid. dydzio cukinijos

1 nedidelio kininio kopusto
kepimui aliejaus

3009 morky

Ziupsnelis druskos

Ziupsnelis cukraus

30 ml baltojo vyno acto

1/2 svoguno

2 skilteliy cesnako

1 Saukstelio malty aitriyjy papriky

1/2

60 ml

1 Saukstelio

Saukstelio kalendry (stambiai
pagrustu)

saulégrazy aliejaus

sezamy aliejaus

. Orkaite jkaitinkite iki 180 °C temperaturos ir jdékite KITCHEN ME antienos kulSeles su prieskoniais

(kepti orkaitéje) su visa plastikine pakuote. Pakuotés neatidarykite. Kepkite apie 1 val. Po valandos
nuimkite virsutine plévele ir kepkite dar apie 10 min, kad kulSelés apskrusty.

. Supjaustykite cukinijg ir kininj kopUsta, pakepinkite darzoves ant grilio.
. Supjaustykite morkas, sudékite jas | dubenj, permaisykite su druska, cukrumi ir actu. Palikite

pusvalandziui.

. Morkas suformuokite | auksta kalnelj. Supjaustykite svoglna, sudékite jji ant morky, taip pat smulkintg

Cesnaka ir visus prieskonius.

. Uzvirinkite aliejy ir verdantj pilkite tiesiai ant kalnelio virSaus. Palaukite, kol aliejus nutekés, tuomet viska

permaisykite, uzpilkite sezamy aliejaus ir dékite | Saldytuva. Laikykite per nakt;.

. Grilintas darzoves sumaisSykite su morky salotomis ir patiekite su paruostomis KITCHEN ME antienos

kulSelémis su prieskoniais (kepti orkaitéje)

Receptas sukurtas bendradrbiaujant su VMG komanda.

| Atgal j recepty sagrasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.|t/It/kitchen-me/receptai/antiena/antienos-kulseles-su-grilintomis-darzovemis-ir-morku-salotomis.htm?tpl=pdf
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