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Antienos kulSelés su saldzia bulve ir salotomis.
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Kitchen me marinuotos kulSelés su

e prieskoniais
2 saldziy bulviy
1-2 skilteliy cesnako

1 Sauksto aliejaus

Ziupsnio

keletos

druskos ir pipiry
dziovintos métos lapeliy

Salotoms reikés:

patinkanciy saloty
Rukolos
keletos juodujy alyvuogiy
1 Pomidoro
keletos Koncervuoty ananasy
keliy métos lapeliy, gali biti dZiovinta
Sauksto alyvuogiy aliejaus
Ir Siek tiek skysto medaus

1. Saldzig bulve supjautome riekutémis ir iStriname aliejumi, ¢esnaku, druska ir pipirais. Dedame j indg ir
kepame orkaitéje apie 45min.

2. | salotas produkty dedate tiek, kiek norite. Vieni labiau mégsta alyvuoges, tada galite jy déti daugiau. AS
daugiau déjau ananasy. Salotas supléSome | dubenélj, dedame rukola, ananasy gabalélius. Supjaustome
ir sudedame pomidorg, alyvuoges. Smulkiai supjaustome kelis métos lapelius. Jei métos dZiovintos,
tiesiog jas sutriname pirstais. Pilame aliejy ir Siek tiek medaus ir viskg iSmaiSome.

3. Kai antiena ir bulvés iskepa viskg dedame | |ékstes ir skanaujame.

UZ recepta dékojame gaminti gali visi.
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/antienos-kulseles-su-saldzia-bulve-ir-salotomis-.htm?tpl=pdf
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