(ITCHERS

Antienos salotos

Gaminimas

1. Gerai jkaitinkite sausg keptuve ir dékite kepti antienos pjausnius odele zemyn. Kepkite apie kelias
minutes minutes, kol odelé jgaus ruda spalva ir apskrus. Tuomet apverskite ir apskrudinkite kitg puse.

2. ISkepusius pjausnius perkelkite j Iékste, uzdenkite folija ir palikite kelias minutes pailséti.

3. Uzpilui Cesnaka susmulkinkite ir sumaisykite su likusiais ingredientais.

4. Salotas suplésykite, iSgliaudykite granata, apelsing nulupkite ir supjaustykite norimo dydzio griezinéliais,
0 svoglng pjaustykite plonais pusZziedziais. Viskg kartu sumaiSykite ir pagadinkite sumaiSytu medaus -
garstyciy uzpilu.

5. Paruostas salotas patiekite su dar Siltais antienos pjausniais. Skanaus!
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Dékojame SigitaCooks uz recepta!
Atgal j recepty sarasa

@ INGREDIENTAI

KITCHEN me antienos file Tradiciniai

2o pjausniai

Pagal poreikj Iceberg salotos

2 vnt. Apelsinas

1 vnt. Granatas

1/2 vnt. Svogunas

Pagal skonj Druska ir pipirai
Uzpilai:

2a.s. Dizono garstycios

2as. Medus

2 V.S, Baltojo vyno actas

1 skiltelé Cesnakas

100 ml. Aliejus

Pagal skonj Druska ir pipirai

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/antienos-salotos.htm?tpl=pdf
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