KITCHE

ANTIENOS "TULPES" SU MAKARONAIS PIEVAGRYBIU IR POMIDORY PADAZE

INGREDIENTAI

1 pakuotes
200-250 g
1 skardinés
50-70ml
100-150¢g
2 skilteliy
Ziupsnelio
Ziupsnelio

200 ml

Siek tiek

marinuoty antienos

makarony

konservuoty smulkinty pomidory savo
sultyse

riebios grietinéles
pievagrybiy
cesnako

druskos

malty juodujy pipiry
sultinio

dziovinty zalumyny

aliejaus ar sviesto kepimui

Gaminimas

1. Antieng iSkepame orkaitéje pagal instrukcijas nurodytas ant pakuotés.

2. Pastdytame vandenyje Siek tiek apverdame makaronus (ne iki pilno iSvirimo, nes dar troskinsis padaze).

3. Keptuveje ant Slakelio aliejaus ar tirpinto sviesto apkepiname smulkintg ¢esnaka, tada beriame griezinéliais
pjaustytus pievagrybius ir dar pakaitiname kelias minutes.

4. | tg pacig keptuve su pievagrybiais dedame apvirtus makaronus, pomidorus, pilame sultinj ir verdame ant
vidutinés kaitros dar apie 5-10min. Véliau pilame grietinéle, beriame prieskonius ir dar pakaitiname apie 5min.
SKANAUS

UZ recepta dékojame Nuo uzkandzio iki deserto.
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta is: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/antienos-tulpes-su-makaronais-pievagrybiu-ir-pomidoru-padaze.htm?tpl=pdf
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