(ITCHERS

ANTYTE RANKOVEJE

" Gaminimas

»Supjaustytos morkos apslakstomos aliejumi, barstomos druska, pipirais, cesnakais.

pAntiena dedama j rankove kartu su morkomis.

»Kepama apie 20 min. 180-190 C jkaitintoje orkaitéje, véliau prakirpus rankove dar kiek paskrudinama (~10
min.)

Ant pakuotés nurodytas trumpesnis kepimo laikas - 15-20 min. Cia skonio reikalas, $eima mégsta jau tokia
gerai apkepusig mésg, be to déjau morky, todél kepiau ilgiau.

»Kepta ,rankovéje” mésa gavosi minkstute.

Skanaus!
Uz recepty dékojame Tina gamina.
Atgal j recepty sarasa

@ INGREDIENTAI

350 ¢ Antienos filé
2 morky
Ziupsnelis Druskos, pipiry, ¢esnaky granuliy

Bulguro, sojy pupeliy, raudonosios
pagal poreikj bolivinés balandos ir grikiy kruopy
misinio

Alyvuogiy aliejaus

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/antyte-rankoveje.htm?tpl=pdf
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