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KITCHEN ME sausai brandintos
jautienos mentés didkepsnio Black
Angus

¢esnako

sviesto

alyvuogiy aliejaus
Druskos, pipiry
Stikliniy makarony
ilgavaisio agurko
mazos cukinijos
morkos

sojos padazo
citrinos sulciy
teriyaki padazo
sweet chili padazo

sezamo sekly

Gaminimas

Pirmiausiai susipjaustoje darzoves plonais Siaudeliais.
Tuomet pasiruoSiame padaza sumaiSydami sojg, citrinos sultis, teriyaki, sweet chili padazus ir sezamo séklas.
UzZpilame stiklinius malaronus verdanciu vandeniu ir paliekame pastovéti apie 5min.

Steikg nusausiname, pasbarstome druska, pipirais. (Tipsas - jautieng iStraukite i$ Saldytuvo likus kokiam
pusvalandziui iki gamybos).

| gerai jkaitintg keptuve jpilame Slakelj alyvuogiy aliejaus ir dedame jautieng. Apkepame iS abiejy pusiy. Mes
kepéme po 3min.

Baigiant kepti jdedame | keptuve gabaliukg sviesto ir rozmarino Sakele bei sutraiSkytg ¢esnako skiltele.

ISsilydZiusj sviesta Sauksteliu kelis kartus uzpilame ant virSaus. Tuomet uzdengiame meésa folija ir leidziame
pailséti apie 5min.

Tuo tarpu sumaisome isbrinkusius makaronus su darzovémis, padazu.
Ant virSaus uzdedame supjaustyto steiko gabaliukus ir dar uzbarstome Siek tiek sezamo sékly.

UZ recepta dékojame Maisto ragautojai.
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/azijietiskos-salotos-su-jautienos-gabaliukais-.htm?tpl=pdf
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