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Bao bandeles su antienos didkepsniais

mif Gaminimas
TCH%

Kambario temperatiros piene istirpinti mieles, déti cukry ir leisti pastovéti 5min. Supilti vandenj ir actg,
iSmaisyti ir mase supilti | miltus, paruosti mieline teslg, taip kaip esate prate, as ruoSiu kombaine kol sukimba j
kamuolj ir palietus teSla nebelimpa prie ranky, dedame pakilti dvigubai.

Pakilus, paskleisti teslg ant stalo, apiberti kepimo milteliais, teslg susukti j ritinj ir tuomet 5min minkyti kol
isiminkys kepimo milteliai. Leisti tesSlai pailséti 5min. Susukti j ritinj ir padalinti | vienodas 8 arba 10 daliuy.
Kiekvieng kamuoliukg iSkocioti ovalo formos, perkelti ant atkirpto kepimo popieriaus, vieng puse petepti
aliejumi ir perlenkti. Pakildinti bandeles dvigubai, uztrunka apie valanda.

Garpuodyje jkaitinti vandenj ir déti bandeles kepti/garinti uzdengus dangtj apie 8-11min.

1K Bandeliy vidine puse patepti padazu, déti plonai pjaustytos antienos juosteliy, morky ir kity darzoviy, pabarstyti
sezamais bei panko dzilvéséliais ir skanauti.

UzZ recepta dékojame Lucky Spoon.
| Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

antienos didkepsniy norimo skonio

2 vnt. marinate iSkepty pagal instrukcijg ant
pakuotés

3 vnt. morky pjaustyty Siaudeliais
Pasirinktinai:

Sviezaus agurko
svoglny laisky
¢ili pipiry
saloty ar pan

hoisin padazo arba kito mégstamo

5-6 Saukstai e .
saldziartgscio padazo
Skrudinty sezamo sekly, skrudinty
panko dzilveseéliy arba zemés riesuty.
8-10 Bao bandeléms pagaminti reikes

250 ¢ milty

8 cukraus

100 g sausy mieliy

100 g vandens

25¢ pieno

10-20 g aliejaus

259 ryziy acto arba kito Svelnaus acto

10 g kepimo milteliy
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