KITCHE,
BAO su antienos krutinele

Gaminimas

Pirmas etapas pasiruosti antiena:

« | Saltg keptuve, be jokiy riebaly jdéti antienos file didkepsnj odele | apacig (kaistant keptuvei antienos
riebaly liaukos iSkiria antienos tauky, todél ir nereikia jokiy riebaly papildomai).

e Kepamas didkepsnis kol oda graZiai paruduos, tada apversti. Kad iSgauti dar daugiau skonio, apvertus
antieng jdéti Saukstg ghee Sviesto, keletg Sakeliy rozmarino, Ciobrelio ir 4 skilteles ¢esnako.

e Dar 3 minutes apkepti antieng pastoviai laistant riebalais. Tada suvynioti antiena j folijg ir palikti apie
10min. pailséti.

Antras etapas - BAO bandelés:

e Kadangi tesla jau buvo padalinta | mazus rutuliukus, juos Siek tiek iStampyti ir su delnu lengvai
suspausti, patepti vieng puse aliejumi, kad iSkepus/iSvirus bandeles nesulipty, ir perlenkti |
pusmenuliuka.

e Bandeles bambukiniuose dubenéliuose ant gary kepti/virti apie 10min.

Tredias etapas, priedai:

e Kadangi antiena yra tinkama valgyti tiek su suresniais ar astriais priedais, tiek su saldZziomis
uogienémis, tai galima pasirinkti paciam. Sj karta mégavomeés kartu su morky salotomis, kuriam
susitarkavau juostelémis, pridéjau Siek tiek plonom juostelém pjaustytos paprikos, uzpyliau soja ir
vynuogiy actu. Sdru... Rigstu... O nuo "pipirines" antienos ir astru.

| Puikus derinys!

Kadangi mésa buvo gerai marinuota, o kepimo laikas trumpas - tai mésa gavosi tobula: sultinga, turtinga
jvairiausiy skoniu ir labai lengvai kandosi bei kramtési.

Agneé )
Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

Kitchen me Antienos filé didkepsnis

300 g enet .
pipiriniame marinate
kelios .
v i rozmarino
Sakelés
Ciobrelio
4 skiltelés cesnako
BAO BANDELES:
450 mililitry kvietiniy milty
250 mililitry vandens (Silto)
2 Saukstai aliejaus
2 Sauksteliai sausy mieliy
1 Saukstelio cukraus
Salotoms :
keletos morky
Ziupsnelis druskos

Atsiysta iS: www.balticlarus.|t/It/kitchen-me/receptai/antiena/bao-su-antienos-krutinele.htm?tpl=pdf
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