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Brusketa su pomidorais ir antienos file

INGREDIENTAI

Keletqs ItaliSkos duonelés ciabatta
riekeliy
Kitchen me Sudytos-parukytos
8049 . :
antienos file
200-300 g vysniniy pomidory
1 mazos cukinijos
pasirinktinai tepamo mocarela surio
1v.s alyvuogiy aliejaus
2 skilteliy cesnako

pagal poreikj svieziy krapy

Ziupsnelis druskos,pipiry

Gaminimas

1.Ciabatg pjaukite iSilgai per puse ir padalinkite riekelémis taip, kad kieta dalis buty apacioje. Duonos riekeles
apskrudinkite 200 C temperaturoje kelias minutes.

2.Apskrudintas riekeles apslakstykite aliejumi ir patrinkite ¢esnako skiltele.

3.Apkepinkite cukinijy riekeles ir apibarstykite druska.

B 4.Susmulkinkite pomidorus, dékite krapy, druskos, pipiry, ¢esnako, aliejaus ir palikite pastovéti.

5.Galite dalj bruskety ruosti su suriu, likusias be surio. [junkite savo fantazijg ir dékite viska, kas jums skanu.
6.Sudékite pomidorus,cukinijy griezinélius, stdyta-parlikyta antienos file, pagal skonj galite paslakstyti
balzamiko kremu. Jeigu sirio netepsite, pomidorus ant duonelés dékite paskutiniu momentu - pries tiekiant,kad
duonelé nepermirkty nuo pomidory sulciy.

Dékojame uz recepta Skanu, grazu ir su meile...Rita

Atgal j recepty sarasa

Atsiysta is: www.balticlarus.|t/It/kitchen-me/receptai/antiena/brusketa-su-pomidorais-ir-antienos-file-. htm?tpl=pdf
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