(ITCHERS

Bulviy apkepas su antienos lazdelemis

Gaminimas

1. Bulves supjaustykite plonais griezinéliais.

2. |kaitinkite keptuve be aliejus ir sudékite griezinéliais pjaustytas antienos lazdeles. Kai jos Siek tiek
apskrus, suberkite griezinéliais pjaustytas ¢esnako skilteles, suberkite kajeno pipirus, Ciobrelius, viskg
gerai permaisykite ir atidékite j salj.

3. | dubenj supilkite grietinéle, suberkite surj, jmuskite kiausinius, sudékite miltus, pagardinkite druska,
maltais juodaisiais pipirais ir viskg gerai iSplakite.

4. Kepimo forma iSklokite kepimo popieriumi. Dékite sluoksnj bulviy, tuomet keptos antienos, vél - bulves,
vel - antieng ir virsutinj sluoksnj vél apdéliokite bulvémis.

5. Galiausiai atsargiai ant virSaus uzpilkite paruosStu padazu.

6. Kepkite 180 laipsniy jkaitintoje orkaitéje 40-50 min., tuomet padidinkite kaitrg iki 190 laipsniy ir kepkite
10-15 min. arba tol, kol virSus graziai apskrus.

Skanaus ;)
Bulviy apkepo kepimo laikas priklausys nuo jasy pasirinktos kepimo formos ir nuo to, kokio storio riekelémis
@ INGREDIENTAI supjaustysite bulves
UzZ recepta dékojame Oditélés blogui.
Atgal j recepty sarasa
1 kg nuskusty bulviy
150 g Kitchen me antienos mesos lazdeliy
3 skiltelés cesnako
0,5 a.s. kajeno pipiry
0,5 a.s. dziovinty Ciobreliy
250-300 g grietinélés
100 g tarkuoto brandinto kietojo surio
2 vnt. kiauSinis
1,5v.s. speltos milty
Ziupsnelis druskos, juodyjy pipiry

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/bulviu-apkepas-su-antienos-lazdelemis.htm?tpl=pdf
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