KITCHE

Burgeris su paukstiena ir keptais persikais

INGREDIENTAI

Slakelio

Ziupsnelis

509
pagal poreikj

pagal poreikj

KITCHEN ME antienos filé maltiniy
»Mésainiams* su jalapenu

Alyvuogiy aliejaus

akmens druskos

persiky

agurko

raudonojo svoguno

bandeliy mésainiams
padazo ,,Medaus - garstyciy“
Spinaty lapy

Méty ir kalendry Sakeliy

Gaminimas

1. KITCHEN ME antienos filé maltinius ,Mésainiams* patepkite aliejumi, pabarstykite druska ir dékite ant
jkaitinty groteliy.

2. Persikus perpjaukite pusiau, iSimkite kauliukus ir kepkite ant groteliy, kol vaisiai suminkstés. Nuimkite
apdegusiag odele ir Sakute Svelniai pabraukykite vaisiy puseles, paversdami persiko pavirsiy padazu.

3. Supjaustykite trumpavaisj agurka ir raudonajj svoguna.

Paskrudinkite mesainiy bandeles.

5. Ant Siltos bandelés puselés pilkite padaza ,,Medaus - garstyciy“, dékite Spinaty lapy, svoglno, iSkepusj
maltinj, persiko pusele, méty ir kalendry misinio.

&

UZ recepta ir nuotraukas dékojame VMG komandai!
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta is: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/burgeris-su-paukstiena-ir-keptais-persikais.htm?tpl=pdf
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