KITCHEAS
CIABATTOS IR ANTIENOS KARSTIEJI SUMUSTINIAI

Gaminimas

Ciabatta supjaustome soresnémis riekelémis. Antieng apkepame keptuvéje is abiejy pusiy iki auksinés spalvos,
supjaustome plonais griezinéliais. Visus kitus ingredientus sumaiSome tarpusavyje. Ant duonos riekiy tepame
surio uztepéle, dedame kelis antienos griezinélius, apipilame BBQ padazu ir pabarstome Zemeés rieSutais.
kepame iki 200laip. jkaitintoje orkaitéje kol suris i5Ssilydys, tada jjungiame grill rezima ir dar palaikome kelias
minutes, kol pavirsius apskrus.

SKANAUS.

UZ recepta ir nuotrauka dékojame NUO UZKANDZIO IKI DESERTO.
Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

1 ciabattos

2x170 g marinuotos antienos file (naudojau is
Kitchenme )

2 Sauksty garstyciy

1 Sauksto majonezo

2 Sauksteliy medaus

1 Sauksto nat  jogurto

druskos/pipiry/¢esnako granuliy ir

pagal skonj dZiovinty krapy

150 ¢ tarkuoto fermentinio surio

1/2 stiklainio smulkinty konservuoty pievagrybiy

100-150 g smulkinty marinuoty agurkéliy
aplieti ant

virsaus Siek BBQ padazo

tiek

1 saujos apkepty zemés rieSuty pabarstymui

Atsiysta iS: www.balticlarus.|t/It/kitchen-me/receptai/antiena/ciabattos-ir-antienos-karstieji-sumustiniai.htm?tpl=pdf
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