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Darzoviy sriuba su sudyta ir parukyta antiena

— Gaminimas

Puode su aliejumi pakepinkite smulkintg svogung su tarkuotomis morkomis. |pilkite verdancio vandens,
pasudykite, sudékite smulkintg brokolj, Zirnelius, bulves. Pavirkite apie 15 minuciy. Sutrinkite iSvirtg sriubg,
paskaninkite pipirais, jdékite sviesto ir palikite 15 minuciy sriubg subresti. Paskaninkite pastdytos ir parukytos
antienos gabaléliais, juos galite pakepinti sausoje keptuveéje. Taip pat galite uzdéti Svieziy pory daigeli.

UZ receptas dékojame VIRS OBELU.

Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

Kitchen me sudytos-parukytos

0 antienos file
150 g zaliyjy Zirneliy
2-3 vnt. bulviy

2-3 vnt. morky

1 didelio svoguno
1v.s. aliejaus

2 v.S. sviesto

1 litro vandens
Ziupsnelis druskos ir pipiry
saujele pory daigeliy

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/darzoviu-sriuba-su-sudyta-ir-parukyta-antiena.htm?tpl=pdf
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