(ITCHERS

Dekonstruota Alfo misrainé

Gaminimas

e Visus ingredientus sumaisykite kartu ir leiskite pastovéti 10-15 min.

¢ Ant lentos sudéliokite visus misrainés ingredientus. Taip pat galite naudoti marmurine plytele, padékla
arba serviravimo lékste.

Receptas sukurtas bendradarbiaujant su VMG komanda.
Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

Saloty ingredientai:
Saloty lapai
Lapiniai kopustai

Raudonieji svogunai

Avokadai
Mangai
keptas grilio haloumi suris
keptos grilio cukinijos
keptos grilio moliugy riekelés
k_eletqs Sudytos lasisos
riekeliy
Agurkai
Vysniniai pomidoriukai
Alyvuoge
Kalendros
Métos
Svoglny laiskai
Kitchen me sudytos-parukytos
80 ¢ . :
antienos file
AzijietiSkas padazas:
2 v.S. terijaki padazo
3v.s. sojy padazo
1 stiebelio citrinzolés
1 Zaliosios citrinos sulciy
pagal skonj Cukraus sirupo

pagal poreikj Kalendry lapeliy


https://www.balticlarus.lt/site/gallery/1725/Dekonstruota_Alfo_miurainu.jpg
https://www.facebook.com/virtuvesmitugriovejai/
https://www.balticlarus.lt/lt/kitchen-me/receptai/antiena.htm

pagal poreikj Skrudinty sezamo sékly
Majonezinis padazas su molilgais:

120 g molitgo tyrés

1209 naminio majonezo

Gero ziupsnio  juoduyjy pipiry

pagal poreikj Citrinos sulciy

Medaus ir garstyciy padazas:

2 v.S. garstyciy

2 v.S. medaus

1 apelsino sulciy

Ke.“L}. . imbiero Saknies
griezinéliy

Slakelis Alyvuogiy aliejaus

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/dekonstruota-alfo-misraine.htm?tpl=pdf



