KITCHE

Enchilados su antiena

INGREDIENTAI

170 g

450 g

200 ¢

1509

8 griezinéliy
1 valg.s.

1 arb.s.

1 skiltelé
125¢

2 valg.s.
1 arb.s.
1-% arb.s.
120 g

100 g

keptos antienos filé su prieskoniais
konservuoty pomidory (arba Svieziy)
konservuoty pupeliy

konservuoty kukurtzy

jelapeno paprikos (arba pagal skonj)
Sviezios kalendros

dziovinto raudonélio

svoguno

cesnako

sultinio

laimo sulciy

cukraus

druskos

Cederio slrio

fermentinio surio

tortilijy laksty

Gaminimas

Orkaite jkaitinkite iki 180°C temperatiros (rezimas-konvekcija).

[ Kepimo inda patepkite aliejumi.

0 | smulkintuva sudékite 3-4 griezinélius jelapeno paprikos, pomidorus, svogung, ¢esnaka, kalendra,
cukry ir druskg, supilkite laimo sultis, sultinj ir viskg sutrinkite iki vientisos masés.

(] ParuoStg padazg supilkite | kepimo indg ir kepkite orkaitéje apie 10-15 minuciy.

[] IStraukite iS orkaités ir leiskite Siek tiek atvésti.

(] Tuo tarpu susmulkinkite likusius jelapeno griezinélius, kepta ir nedideliais gabaliukais supjaustytg
antieng, sumaisykite su pusé tarkuoto surio, raudonéliu, pupelémis ir kukurizais. Viska kartu
iSmaisykite.

0 Atidékite pusé kiekio padazo.

[ Ant tortilijy tepkite po 3-4 valg.S. paruoSto padazo, ant jy paskirstykite jdarg iSilgai centro, susukite
ir sudékite j indg siule | apacia.

0 Ant paruosty tortilijy supilkite likusj padaza ir apibarstykite suriu.

[ Pasaukite j orkaite ir kepkite apie 20-25 minutes.

[ Patiekite karStas papildomai apSlakstydami grietine, pjaustytais pomidoriukais ir jelapeno
griezinéliais.

I UZ recepta ir nuotraukg dékojame Svajojanciam Olandui.

Atgal j recepty sarasa


https://www.balticlarus.lt/site/gallery/3142/Enuilados_su_antiena.3.jpg
https://www.balticlarus.lt/lt/kitchen-me/receptai/antiena.htm

aliejaus

Patiekimui:

grietinés (arba jogurto)
pjaustyty pomidoriuky

jelapeno griezinéliy

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/enchilados-su-antiena.htm?tpl=pdf



