(ITCHERS

FOLIJOS KREPSELIAI SU ANTIENOS MESOS LAZDELEMIS IR DARZOVEMIS

INGREDIENTAI
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Siek tiek

Siek tiek

Kitchen me antienos mésos lazdeliy
kukurazo burbuoles

nedidelio molitgo

paprika

nedidelis svogunas

nedidele cukinija

bulves

dziovinto raudonélio

sviesto

Svieziy petrazoliy

druskos ir pipiry

Gaminimas

1. Pirmiausia pasiruoSiame visas darzoves: molitigg ir bulves nulupame ir supjaustome nedideliais kibeliais,
cukinijg ir morka supjaustome pusziedziais, susmulkiname svoglng, paprika supjaustome didesniais
kubeliais, o grybus ketviriais.

2. Supjaustome antienos lazdeles kasnio dydzio gabaléliais.

3. Imame du didelius lapus aliuminio folijos, dedame vieng ant kito. Ant virSaus sudedame darzoves,
pjaustytas antienos lazdeles, pagardiname druska, pipirais, dZiovintu raudonéliu. Taip pat uzdedame po
Saukstg sviesto.

4. Folijg suvyniojame | krepselj (nepaliekame jokiy atviry tarpeliy) ir pasauname j 210 laipsniy orkaite 35
minutéms.

5. IStrauktus krepSelius atsargiai atidarome, pabarstome smulkintomis petrazolémis.

Receptas sukurtas bendradarbiaujant su Maisto kelione
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/folijos-krepseliai-su-antienos-mesos-lazdelemis-ir-darzovemis.htm?tpl=pdf
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