K
KITCHES

Greita. maistinga ir pilna tikry skoniy vakariené - KITCHEN Me antiena, graikiskos salotos ir tamsi Ciabata

duonele

& Gaminimas

¢ Antienos file odg jpjauname keliose vietose ir dedame kepti j aliejumi jkaitintg keptuve. Ant vidutinés
kaitros kepame 10min., vis apverciant

¢ Kol mésa kepa, ruoSiame salotas: agurkus ir pomidorus sumulkiname, alyvuoges perpjauname per
puse, feta surj sutriname tarp pirsty, viska Siek tiek apibarstome druska bei pipirais, paslakstome
alyvuogiy aliejumi ir gerai iSmaiSome

e Kai mésa baigia kepti, leiskime jai pailséti - per tg laikg paskrudiname Ciabata duong

e |r viskg serviruojame kartu su raudono vyno taure (nebutinai!)

| Skanaus!

UZ recepta dékojame BET PIRMIAUSIA MAISTAS.
Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

Kitchen Me antienos filé su
prieskoniais

Agurky

Pomidory

Feta surio
Juoduyjy alyvuogiy
Alyvuogiy aliejaus
Druskos, pipiry

Ciabata duonos

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/greita-maistinga-ir-pilna-tikru-skoniu-vakariene-kitchen-me-antiena-graikiskos-salotos-ir-tamsi-ciabata-duonele-.htm?tpl=pdf
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