(ITCHERS

Greitai pagaminami naminiai ,spring rolls“

INGREDIENTAI

1 vid.
3-4 skilteliy
Ryselio

3-4 dideliy

14 nedidelio

12-14
saldytos

1

dydzio svogino
¢esnako
kalendros

graziy pievagrybiy

KITCHEN ME antienos filé su
prieskoniais

saliero lapkociy

kininio bastucio
springrolls” teslos lapy
citrinos

Aliejaus gruzdinti ir kepti
akmens druskos

maltos kalendros

juodujy pipiry , Tellicherry*

aitriyjy papriky padazo
~SweetAsiaSauce”

Gaminimas

1. Svoglna supjaustykite smulkiais kubeliais, taip pat smulkiai supjaustykite saliero lapkocius, pievagrybius,
Cesnaka ir kininj bastutj. Dalj ¢esnako atidékite. |pilkite | keptuve ir pakepinkite darzoves ir grybus
dideléje kaitroje, jberkite akmens druskos, maltos kalendros ir juodyjy pipiry , Tellicherry”.

2. Nuo KITCHEN ME antienos filé su prieskoniais nuimkite oda ir mésg supjaustykite nedideliais gabaliukais.
Trumpai apkepkite su likusiu ¢esnaku. Sumaisykite su darzovémis. Atvésinkite.

3. Suktinuky teslos lapus jdarykite jdaru ir tampriai susukite. Gruzdinkite vidutinéje kaitroje po 3-4 min.

4. ISkepusius suktinukus dékite ant popieriniy ranksluosciy, nuvarvinkite ir patiekite su aitriyjy papriky
padazu ,SweetAsiaSauce”.

UZ nuotraukas ir gardzig idéjg dékojame Alfui lvanauskui VMG komandai

Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.|t/It/kitchen-me/receptai/antiena/greitai-pagaminami-naminiai-spring-rolls-.htm?tpl=pdf
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