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KITCHES

Gurmaniski uzkandukai

Gaminimas

1. Nuplaukite bulves, supjaustykite ir apSlakstykite aliejumi, druska ir pipirais. Kepkite orkaitéje apie 15
min.

2. VarSke sumaisykite su iSvardintais ingredientais.

3. Ant atvésusiy bulviy uztepkite varSkés uZtepéle, dékite avokada, sudyta-parikyty antienos filé ir
permezano drozles.

4. Vietoj varskés uztepélés naudokite ir tepama surelj.

Skanaus :)
UZ recepta ir nuotraukas dékojame Daivai Kanopkienei.
Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

80 g Kitchen me sudytos-parukytos

antienos file
keletos bulviy
Ziupsnelis druskos ir pipiry
1/2 avokado

Uztepélei reikeés:
200 g varskeés
2 v.S. grietines
Ziupsnelis druskos ir pipiry

pagal poreikj zalumynai

Ziupsnelis parmezano drozliy

Atsiysta is: www.balticlarus.|t/It/kitchen-me/receptai/antiena/gurmaniski-uzkandukai.htm?tpl=pdf
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