Gaminimas

1. Naudoju Kitchen me antienos file su prieskoniais. Jg tereikia déti | orkaite 50 minuciy ir viskas paruosta.
Gaunasi begalo minkstuté, skani antienos filé, kuri puikiai dera su saldziy bulviy koSe bei karamelizuotais
svogunais su pievagrybiais.

2. Bulves ir morkas supjaustyti ir iSvirti, kad baty visiSkai minkStos. Svoging apkepti su trupuciu aliejaus.
Dubenyje rankiniu blenderiu sutrinti iSvirtas saldzias bulves, morkas bei svoglng ir jmaiSyti druskg, piena
ir sviesta. Ant virSaus uzberiu krapy.

3. Tuomet supjaustau pievagrybius, svoglnus ziedais ir pakepu su trupuciu alyvuogiu aliejaus. Kai
suminkstéja jpilu SauksSta agavy sirupo, truputj druskos ir iSmaisius dar truputj apkepu.

4. Antieng supjaustau ir patiekiu su saldziy bulviy koSe bei keptais karamelizuotais svogunais ir
pievagrybiais. Skanaus!

UZ recepta ir nuotraukas dékojame Skanumynas.
Atgal j recepty sarasa

Kitchen me antienos filé su

g prieskoniais
Saldziy bulviy kosei reikes :
4 saldziy bulviy
2 morky
Puse svoguno
Ziupsnelio druskos
Puse stiklinés pieno
Sauksto sviesto

Krapy

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/gurmaniskiems-pietums-antienos-file.htm?tpl=pdf
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