KITCHE
LIV
Gurmaniskosios salotos su antiena ir nektarinais

Gaminimas

1. Visus padazui skirtus ingredientus sumaisykite tarpusavyje.

2. | lékste dékite salotas, supjaustytas pomidoro skilteles, antienos gabaliukus ir kubeliais pjaustytus
nektarinus.

3. Ant virSaus pabarstykite pelésinio surio.

4. Padaza galite patiekti Salia arba tiesiog uzpilti ant saloty. Skanaus!

INGREDIENTAI

80 g. KITCHEN me sudyta-parukyta

antienos filé
2 vnt. Nektarinai Dékojame Lieknos bités uz recepta!
Atgal j recepty sarasa
Pagal poreikj Mégstamos salotos
1 vnt. Raudonasis svogunas
2 vnt. Pomidorai
50 g. Pelésinis suris
Padazui:
1v.s. Skystas medus
1v.Ss. Alyvuogiy aliejus
1/2 vnt. Citrina
Pagal skonj Druska ir pipirai

Atsiysta i$: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/gurmaniskosios-salotos-su-antiena-ir-nektarinais.htm?tpl=pdf
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