(ITCHERS

|daryta saldzioji paprika su antiena

Gaminimas

Sotus ir paparastas patiekalas, kurj pagaminsite nesugaizdami daug laiko.

1. Paprika nuplaukite ir pepjaukite isilgai.

2. Pasiruoskite jdara.

3. Keptuvéje jkaitinkite aliejy ir apkepinkite Saldytas darzoves apie 10 min. Kol kepa darzovés susipjautykite k/r
antienos file kubeliais. | paprikos vidy jdékite surio, antienos file ir uzklokite karStomis darzovémis. Viska jdékite
| [kaitintg orkaite ir kepkite 180 laipsniy temperatirje apie 20 min.

@ Gardus linkéjimai nuo UAB "Baltic Larus" kolektyvo!
'~ Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

1209 Kitchen me k.r. antienos file
1 vnt. saldzios pailgos paprikos
pagal poreikj Saldyty darzoviy

2 riekelés pjaustyto surio

pagal skonj druskos ir pipiry

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/idaryta-saldzioji-paprika-su-antiena.htm?tpl=pdf
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