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|darytos saldzios bulvés (batatai) su karstai rikyta antienos filé

Gaminimas

1. SaldzZias bulves (batatus) kruopsciai nuplauname, nusveiciame jeigu to reikia, taciau nuskutame. Su
Sakute pabadome, bei kiekviena jy sutepus Siek tiek aliejumi jvyniojame j folija.

2. |kaitiname orkaite iki 200 °C temperatdros, iSdéliojame bulves (batatus) ant skardos ir kepame 40 min.
Gali prireikti ir Siek tiek daugiau laiko, viskas priklauso nuo bulvés (batato) dydzio.

3. Kol bulvés kepa, galima paruosti jdarg: supjaustome karstai rikytg antienos file, pievagrybius, sauléje
dziovintus pomidorus bei viskg kepiname keptuvéje.

4. Gautg jdarg nukelkite nuo ugnies, pagardinkite druska ir pipirais bei atidékite  salj.

5. Saldzioms bulvéms (batatams) iSkepus, jas Siek tiek atvésinkite. Tuomet perpjaukite iSilgai perpus j dvi
dalis, Sauksteliu iSskobkite vidy, palikdami bulviy puseles-laivelius.

6. ISskobtas bulves Sakute sugruskite ir jmaiSykite j jau paruosta jdara.

7. Saldziy bulviy (bataty) puseles pripildykite gautu jdaru. Pabarstykite tarkuotu striu

8. Dékite jdarytas saldzigsias bulves (batatus) j iki 180 °C temperatiros jkaitintg orkaite ir kepkite 10
minuciu, kol suris iSsilydys ir graziai apskrus.

9. Apibarstykite turimomis Zolelémis ir patiekite.

UZ recepty dékojame greitireceptai.lt
Atgal j recepty sarasa

1 il

INGREDIENTAI

4 vnt. Saldzios bulvés (batatai)

2 v.S. Aliejus

250 g Karstai rukyta antienos filé
50¢g Pievagrybiai

509 Sauléje dziovinti pomidorai
509 Saris

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/idarytos-saldzios-bulves-batatai-su-karstai-rukyta-antienos-file.htm?tpl=pdf
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