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Itin skands sumustiniai su antienos kruatinéle

Gaminimas

1. Bandeles perpjaukite isilgai.
2. Vienas puseles patepkite humusu, dékite saloty misinj, agurko, pomidoro riekeles, pjaustytg antienos file
ir ant virSaus ridikélio griezinélius.
3. Kitas puseles patepkite tepamu siriu, dékite saloty misinj, pjaustyta antienos file ir meliono rutuliukus.
Skanaus ;)

Dékojame Oditélés blogui uz recepta
Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

»Kitchen me"“ karstai riikytos antienos

2509 file su oda

mégstamy bandeliy
Patepimui:

pagal poreikj humuso,ar mégstamo tepamo surio

sauja saloty misinio
1 vnt. pomidoro
gabalélio agurko

keliy ridikéliy

pagal poreikj meliono

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/itin-skanus-sumustiniai-su-antienos-krutinele.htm?tpl=pdf
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