KITCHE

Kepta marinuota antienos file

Gaminimas

Kepimo skardg isklojame kepimo popieriumi ir sudedame antienos filé. Kepame 200C orkaitéje apie 15 min i$
vienos pusés ir 10 min is kitos.

Keptuvéje su aliejumi pakepiname smulkintus porus,Cesnakus. Kai porai suminkstés, dedame smulkintus
kubeliais obuolius,dedame spanguoles ir dar pakepiname kelias minutes.

Darzoves dedame | kepimo indg, ant virSaus dedame antieng, Ciobrelius ir uzpilame sultiniu. Uzdengiame ir
troskiname orkaitéje dar 40 min. 170 C.

Tiekite su norimu garnyru.

UZ recepta dékojame Samcio uzrasams.
Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

2x170 g Kitchen me marinuotos antienos file
1 Saukstas alyvuogiy aliejaus

2 porai

4 skiltelés cesnako

1 obuolys

4-5 Sakelés Ciobrelio

1/2 stiklinés sultinio

1/2 stiklines spanguoliy
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