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KITCHES

Kepti kiausSiniai, pagardinti sudyta-parukyta antiena

Gaminimas

Svarstote, kaip pajvairinti pusryc¢ius? Keptus kiausinus pagardinkite stdyta-partukyta antienos file.

1. Tkaitinkite keptuve ir istirpinkite kokoso alieju.

[ keptuve jmuskite kiauSinius, Salia kauSiniu jdékite duonele (arba paskrudinkite skrudintuveéje)

3. KiauSinius pagardinkite mégiamasi prieskoniais ir studytos-pariukytos antienos file juostelémis. Keleta
minuciu pakepus turésite gardu patiekala.

4. Patiekite su Svieziomis darzovémis. Geriausia tinka rauginti ar Sviezi agurkai, pomidorai, rauginti
burokéliai ar paprikos.
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Skaniu akimirky linki UAB "Baltic Larus" kolektyvas!

Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

10 g (4-6 Kitchen me sudytos-parukytos
juostelés) antienos file juosteliy

2 vnt. kiausiniai

2 riekelés mégiamos duonos

pagal skonj meégiamy prieskoniy

kepimui kokosy aliejaus

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/kepti-kiausiniai-pagardinti-sudyta-parukyta-antiena.htm?tpl=pdf
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